Kryteria oceniania z wychowania fizycznego w szkole podstawowej
Kryteria ocen w kategorii uczestnictwa i postaw

1.Czynne uczestnictwo na zajeciach, sumiennos¢ w wykonywaniu ¢wiczen 1 polecen,
inwencja tworcza.

2.Dazenie do podnoszenia sprawnosci, zdobywania umiejetnosci 1 wiadomosci w
sposob zblizony do maksimum swoich mozliwosci fizycznych, kondycyjnych 1
koordynacyjnych.

3.Kolezenski stosunek do wspodtéwiczacych, pomoc w trakcie ¢wiczen,
wspotdziatanie w zespole.

4.Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, regulaminow, przepisow 1 obowigzkow
uczniowskich.

5.Estetyka stroju 1 przestrzeganie zasad higieny osobiste;.

6.Udzial w zajeciach SKS, zawodach miedzyklasowych 1 migdzyszkolnych.

7.Udziat w treningach 1 zawodach klubowych.

8.Aktywnos¢ rekreacyjno - ruchowa w srodowisku lokalnym.

9.Wspoltdzialanie w organizowaniu zabaw, imprez sportowo - rekreacyjnych, pracach
dekoracyjnych 1 propagandowych.

10.Porzadkowanie obiektow sportowych, dbatos$¢ o sprzet sportowy, wzbogacanie
bazy szkoty poprzez prace wtasna.

Dziedziny aktywno$ci ucznia na lekcji wf

-postawa wobec wychowania fizycznego 1 zdrowego ciala,

-sprawnos$¢ kondycyjno-koordynacyjna i opracowanie umiejetnosci ruchowych,
-dyscyplina,

-wiadomosci.

Stopien celujacy

-spetnia wymagania na stopien bardzo dobry,

-aktywnie uczestniczy w zajeciach sportowo - rekreacyjnych, szkolnych 1
pozaszkolnych,

-reprezentuje szkotg - jest finalista zawodow miejskich, rejonowych, wojewddzkich,
-posiada duze wiadomosci w zakresie wf 1 umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

Stopien bardzo dobry

-uczestnictwo 1 postawa do lekcji wt nie budzi zastrzezen,

-systematycznie 1 aktywnie uczestniczy w lekcji wf (najwyzej 2 - krotny brak stroju
W semestrze),

-uczestniczy w szkolnych zajeciach sportowo - rekreacyjnych,

-opanowat umiejetnosci 1 przyswoitl wiadomosci okre§lone programem opracowanym
na bazie podstaw programowych w stopniu dobrym,



-przejawia duze zaangazowanie w osobistym usprawnianiu (zaj¢cia pozaszkolne),

Stopien dobry

-uczestnictwo 1 postawa do lekcji wf nie budzi wigkszych zastrzezen,

-nie bierze udzialu w zajeciach sportowo - rekreacyjnych,

-opanowat umiejetnosci 1 przyswoit wiadomosci okreslone programem w stopniu
dostatecznym przy ogromnym zaangazowaniu adekwatnym do swoich mozliwosci,
-posiada wiadomosci, potrafi wykorzysta¢ w praktyce z pomocg nauczyciela,
-wykazuje postepy w osobistym usprawnianiu,

Stopien dostateczny

-przejawia braki w zakresie uczestnictwa 1 postaw do lekcji wf,

-opanowat umiejetnosci, przyswoil wiadomosci okreslone programem w stopniu
dopuszczajacym,

-wykazuje male postepy w usprawnianiu - minimalne zaangazowanie w lekcji wf,
-nie bierze udziatu w zajeciach sportowo - rekreacyjnych, wykazuje brak
zainteresowania nimi,

-w jego wiadomosciach w zakresie wf sg znaczne braki a te ktore posiada nie potrafi
wykorzysta¢ w praktyce,

Stopien dopuszczajacy

-wykazuje powazne braki w zakresie zachowan 1 postaw do lekcji wf - celowe
opuszczanie lekcji,

-brak czynnego udziatu w lekcji - wigcej niz 9 razy, brak stroju gimnastycznego,
-¢wiczenie wykonuje umiejetnie, niechetnie, ponizej swoich mozliwosci,
-posiada mate wiadomosci, nie potrafi wykona¢ prostych zadan,

Stopien niedostateczny

-lekcewazacy stosunek do lekcji wi,

-nie wykazuje zadnych postepow w usprawnianiu,

-wykonuje najprostsze ¢wiczenia z razacymi brakami,

-wykazuje duze 1 razace braki w zachowaniu i postawach do lekcji wf,

-brak czynnego udziatu w lekcji - wigcej niz 15 razy brak stroju gimnastycznego.



